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разред и одељење  5
	Назив теме по садржајима
	Циљеви и задаци
	Образовни стандарди по нивоима
	Тип часа
	Свега
	Време реализације
	Провера остварености образовних стандарда

	
	
	
	Обучавање
	Увежб.
	Провера
	
	
	

	АТЛЕТИКА
	Усвајање и примена моторичких знања
	2.1.3 – 2.1.4 – 2.1.5 – 2.1.6 – 3.1.3 – 3.1.4 – 3.1.5 
	11
	7
	3
	21
	Септембар, Октобар, Април, Мај
	Посматрање
Oцењивање 

Такмичење

	ГИМНАСТИКА
	Примена стечених знања у сложеним условима
	2.1.9 – 2.1.17 – 3.1.6 – 3.1.7 – 3.1.12 
	8
	10
	2
	20
	Новембар, Децембар

Фебруар, Март
	Посматрање

Оцењивање

	РУКОМЕТ
	Задовољавање

Социјалних потреба за потврђивање
	2.1.2 – 3.1.1 – 3.1.2
	9
	11
	2
	22
	Октобар, Новембар
Април, Мај
	Оцењивање

Такмичење

	ФЗВ - ОФА МАЛИ

ФУДБАЛ
	Подстицање раста, развијање координације
	2.1.2 – 3.1.1 – 3.1.2 
	11
	4
	3
	18
	Септембар, Октобар, 

Новембар, Децембар, 

Јануар
	Оцењивање

Такмичење

	ФЗВ - ОФА СТОНИ

ТЕНИС
	Стварање моторичких навика
	2.1.2 – 3.1.1 – 3.1.2
	9
	7
	2
	18
	Фебруар, Март, 

Април, Мај, Јун


	Оцењивање

Такмичење

	НАРОДНЕ

ИГРЕ
	Естетско изражавање покретом
	2.1.2 – 3.1.1 – 3.1.2
	3
	3
	
	6
	Децембар
	Оцењивање

Такмичење

	ТЕСТИРАЊЕ
	Праћење раста и развоја и моторичких способности
	3.1.16 – 3.1.17
	
	
	3
	3
	Септембар
	Мерење

	ФЗВ – ОФА
кумулативни час
	Усвајање и примена моторичких способности
	
	
	12
	6
	
	Септембар - Јун
	Посматрање
Такмичење

	УКУПНО
	
	51
	54
	21
	126
	


Структура часова физичког васпитања састоји се од два часа Физичког и здравственог васпитања и трећег часа из дела ОФА.
ФЗВ на годишњем плану има укупно 72 часова, ОФА има 36 часова плус још 18 часова који се држе кумулативно. Укупно у збиру час ФЗВ на годишњем плану има 126.
За 18 кумулативних часова остављено је свакој школи да сама на својим активима наставника Физичког и здравственог васпитања одлучи о садржајима. 

ФЗВ - ОФА Кумулативни часови

	БЛОК БРОЈ
	Име
	Стандарди
	Тип
	Време реализације 
	Циљеви и задаци
	Провера остварености образовних стандарда
	Број часова

	1
	1. Припрема за јесењи крос

2. Припрема за јесењи крос

3. Јесењи крос
	2.1.3 – 2.1.4 – 2.1.5 – 2.1.6 – 3.1.3 – 3.1.4 – 3.1.5
	Увежбавање

Увежбавање

Провера
	Октобар
	- комбинује и користи достигнути ниво усвојене технике трчања у свакодневном животу
- доводи у везу развој физичких способности (идржљивости, брзине и снаге) са трчњем
	Посматрање

Такмичење
	3

	2
	4. Припреме за такмичење - Рукомет

5. Припреме за такмичење - Рукомет

6. Такмичење - Рукомет
	2.1.2 – 3.1.1 – 3.1.2
	Увежбавање

Увежбавање

Провера
	Новембар
	- изведе елементе одбојкашке технике  

- примени основна правила одбојке у игри 

- комбинује и користи достигнути ниво усвојене технике одбојке у игри  и свакодневном животу

- примени основне тактичке елементе одбојке

- учествује на такмичењима између одељења 

- доводи у везу развој физичких способности са одбојком
	Посматрање

Такмичење
	3

	3
	7. Припрема за такмичење у бацању Вортекса или кугле
8. Припрема за такмичење у бацању Вортекса или кугле
9. Такмичење у бацању Вортекса или кугле
	2.1.3 – 2.1.4 – 2.1.5 – 2.1.6 – 3.1.3 – 3.1.4 – 3.1.5
	Увежбавање

Увежбавање

Провера
	Новембар - Децембар
	- изведе елементе технике и примени основна правила у игри 

- комбинује и користи достигнути ниво усвојене технике у игри и свакодневном животу

    - учествује на унутародељењским такмичењима
	Посматрање

Такмичење
	3

	4
	10. Припреме за такмичење из Малог фудбала
11. Припреме за такмичење из Малог фудбала
12. Такмичење из Малог фудбала
	2.1.2 – 3.1.1 – 3.1.2
	Увежбавање

Увежбавање

Провера
	Март - Април
	- изведе елементе технике и примени основна правила у игри 

- комбинује и користи достигнути ниво усвојене технике у игри и свакодневном животу

    - учествује на унутародељењским такмичењима
	Посматрање

Такмичење
	3

	5
	13. Припрема за пролећни крос

14. Припрема за пролећни крос

15. Пролећни крос
	2.1.3 – 2.1.4 – 2.1.5 – 2.1.6 – 3.1.3 – 3.1.4 – 3.1.5
	Увежбавање

Увежбавање

Провера
	Април - Мај
	- комбинује и користи достигнути ниво усвојене технике трчања у свакодневном животу
- доводи у везу развој физичких способности (идржљивости, брзине и снаге) са трчњем
	Посматрање

Такмичење
	3


	6
	16. Излет до 3км

17. Излет до 7км

18. Спортке игре
	
	Увежбавање

Увежбавање

Провера
	Мај -Јун
	- комбинује и користи достигнути ниво усвојене технике трчања у свакодневном животу
- доводи у везу развој физичких способности (идржљивости, брзине и снаге) са истрајним ходањем
	Посматрање


	3

	Укупно
	
	18


